Ramazan Rahmettir.

Ramazan-i Serifimiz mubarek olsun.
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'DE YAP ALISVERiSi KAZAN MERCEDES'i

Kulesite'de 19 Temmuz'a Kadar Yapacaginiz Her 1.500 TL'lik Alisveriste Bir Cekilis Hakki Kazan!

MERGEDES EQA 250+ SENiN, OLSUN!
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Bu kampanya MPI’ nin 16.02.2026 tarih ve E-24951361-255.01.02-86025 sayili izni ile diizenlenmektedir.

Ayrintil kampanya kosullari icin www.kulesite.com adresinden inceleyebilirsiniz.
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OKSURUGE DIKKAT!

Gogus Hastaliklart Uzmani Yasemin Tufek Blyukcan, Ramazan
ayinda sahurdan sonra sik gorulen bogaz yanmasi ve kuru
oOksurugun cogu zaman reflu kaynakli olabilecegini belirterek sa-
hurdan sonra hemen uyunulmamasi gerektigi konusunda uyardi

SAHUR SONRASI OKSURUGUN NEDENLERI

Gogus Hastaliklart Uzmani Yasemin Tifek Buytkcan, sa-
hur sonrasi yasanan sikayetlerin nedenlerini ve alinma-
si gereken onlemleri Anadolu’da Bugln’e anlatti. Sahur-
dan sonra baslayan bogaz yanmasi ve kuru okstrugun
en sik nedenlerinden birinin gastrotzofageal refli oldu-
gunu belirten Buytkcan, mide asidinin yemek borusu-
na ve bogaza geri kagmasinin 0zellikle gece saatlerinde
sikayetleri artirdigini séyledi. “Mide iceriginin yukari dog-
ru kacmasi bogazda yanma, gicik hissi ve oksuruge yol
acabilir. Bu durum ¢ogu zaman solunum yolu has-
taligr sanilsa da aslinda refli kaynakli olabilir” di-

yen BlyUtkcan, ozellikle sahur sonrasi yatmanin

bu sikayetleri artirabilecegini ifade etti. \

ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Gogus Hastaliklar Uzmani Yasemin Tifek Bu-
yUkcan, sahurda yagl, baharatl ve kizartiimis
yiyecekler ile asir cay, kahve ve gazli icecek-
lerden kacinmanin refllyt ve bogaz yanma-
sini dnlemeye yardimcl oldugunu ifade etti.
BuyuUkcan, sahurdan sonra hemen yatma-
mak, en az 1-2 saat dik pozisyonda kalmak
ve dengeli sekilde su tliketmenin sikayet-
leri azaltabilecegini belirtti. Ayrica, oksu-
rik ve bogaz yanmasi uzun sirerse veya
nefes darligr gibi ek belirtiler gorultrse
mutlaka doktora basvurulmasi gerektigi-
ni hatirlattl. »3*TE

Selcuklu Sanat
Akademisi’nin ilahi
konseri goniilleri fethetti

Selcuklu Belediyesi Sanat Aka-
demisi, Ramazan ayl kapsamin-
da dizenledigi “Goénilden la-
hiler Konseri” ile vatandaslara
tasavvuf muzigi esliginde unu-
tulmaz ve manevi bir aksam ya-

sattl. »4°TE

Konya’da organik
ve verimli tarim
donemi hayata geciyor
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Konya Gazeteciler Cemiyeti heyetinden
Bakan Ciftci’ye “Hayirh olsun” ziyareti
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Mevlana Civan Ugler Mezarlig: Karsisi
03323522241

Baskan Altay’dan dar

gelirli ailelere mujde!

Konya Buyuksehir Belediyesi, dar gelirli ve
yeni bebek sahibi ailelere 12 ay boyunca aylik
2 bin lira maddi destek ve temel ihtiya¢c malze-
meleri saglayacak kapsamli bir sosyal destek
programi baslattl. »5’TE

Konya’da Afet Haberciligi projesi
uluslararasi katilimla tamamlandi

Selcuk Universitesi énciiliginde, RTUK ve
uluslararasi Universitelerin is birligiyle yuruti-
len “Afet Haberciligi” projesi, kriz iletisimi ve
etik habercilik konularinda egitimler, dijital ice-
rikler ve rehberler hazirlayarak basariyla ta-
mamlandi. »3’TE

KTO Karatay’da vatan sevgisi
» ve fedakarlik sergide bulustu

KTO Karatay Universitesi iletisim ve Tasarim
Bolumd, 18 Mart Canakkale Zaferi ve Se-
hitleri Anma GunU kapsaminda ogren-
cilerin hazirladigr tasarimlarla Canakka-
le ruhunu, fedakarlik ve vatan sevgisini
yansitan ozel bir sergi actl. »4’TE
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Karatay’da binlerce minik

__ bayram coskusunu yasadi

Konya Gazeteciler Cemiyeti heyeti, icisleri Bakanligi'na atanan
Konyall hemserileri Mustafa Ciftci'yi makaminda ziyaret ederek
tebrik ve basari dileklerini iletti. Gorismede Konya basini ve se-
hir gindemi Uzerine degerlendirmeler yapilirken, heyet Bakan
Ciftci'ye misafirperverligi icin tesekkur etti. »3’TE
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05017247888 @
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www.anadoludabugun.com.tr

Karatay Belediyesi Genclik Meclisi, Ramazan

Bayrami 6ncesinde bin 200 6ksliz ve yetim

S cocug@a kendi bayramlik kiyafetlerini sec-

,a me imkani sunarak bayram sevincine or-
tak oldu. »3’TE

“Konya’yi ikinci
evim olarak gorii-
yorum?” dedi.
»SAYFA 8’DE



