
SAHUR SONRASI ÖKSÜRÜĞÜN NEDENLERİ

Göğüs Hastalıkları Uzmanı Yasemin Tüfek Büyükcan, sa-

hur sonrası yaşanan şikâyetlerin nedenlerini ve alınma-

sı gereken önlemleri Anadolu’da Bugün’e anlattı. Sahur-

dan sonra başlayan boğaz yanması ve kuru öksürüğün 

en sık nedenlerinden birinin gastroözofageal reflü oldu-

ğunu belirten Büyükcan, mide asidinin yemek borusu-

na ve boğaza geri kaçmasının özellikle gece saatlerinde 

şikâyetleri artırdığını söyledi. “Mide içeriğinin yukarı doğ-

ru kaçması boğazda yanma, gıcık hissi ve öksürüğe yol 

açabilir. Bu durum çoğu zaman solunum yolu has-

talığı sanılsa da aslında reflü kaynaklı olabilir.” di-

yen Büyükcan, özellikle sahur sonrası yatmanın 

bu şikâyetleri artırabileceğini ifade etti.  

Konya Büyükşehir Belediyesi, dar gelirli ve 

yeni bebek sahibi ailelere 12 ay boyunca aylık 

2 bin lira maddi destek ve temel ihtiyaç malze-

meleri sağlayacak kapsamlı bir sosyal destek 

programı başlattı. »5’TE

Selçuk Üniversitesi öncülüğünde, RTÜK ve 

uluslararası üniversitelerin iş birliğiyle yürütü-

len “Afet Haberciliği” projesi, kriz iletişimi ve 

etik habercilik konularında eğitimler, dijital içe-

rikler ve rehberler hazırlayarak başarıyla ta-

mamlandı. »3’TE

KTO Karatay Üniversitesi İletişim ve Tasarımı 

Bölümü, 18 Mart Çanakkale Zaferi ve Şe-

hitleri Anma Günü kapsamında öğren-

cilerin hazırladığı tasarımlarla Çanakka-

le ruhunu, fedakârlık ve vatan sevgisini 

yansıtan özel bir sergi açtı. »4’TE

Karatay Belediyesi Gençlik Meclisi, Ramazan 

Bayramı öncesinde bin 200 öksüz ve yetim 

çocuğa kendi bayramlık kıyafetlerini seç-

me imkânı sunarak bayram sevincine or-

tak oldu. »3’TE

Başkan Altay’dan dar 
gelirli ailelere müjde! 

Konya’da Afet Haberciliği projesi
uluslararası katılımla tamamlandı 

KTO Karatay’da vatan sevgisi 
ve fedakârlık sergide buluştu 

Karatay’da binlerce minik 
bayram coşkusunu yaşadı 

Selçuklu Belediyesi Sanat Aka-

demisi, Ramazan ayı kapsamın-

da düzenlediği “Gönülden İla-

hiler Konseri” ile vatandaşlara 

tasavvuf müziği eşliğinde unu-

tulmaz ve manevi bir akşam ya-

şattı. »4’TE

Selçuklu Sanat 
Akademisi’nin ilahi 
konseri gönülleri fethetti ALINMASI GEREKEN ÖNLEMLER

Göğüs Hastalıkları Uzmanı Yasemin Tüfek Bü-

yükcan, sahurda yağlı, baharatlı ve kızartılmış 

yiyecekler ile aşırı çay, kahve ve gazlı içecek-

lerden kaçınmanın reflüyü ve boğaz yanma-

sını önlemeye yardımcı olduğunu ifade etti. 

Büyükcan, sahurdan sonra hemen yatma-

mak, en az 1-2 saat dik pozisyonda kalmak 

ve dengeli şekilde su tüketmenin şikâyet-

leri azaltabileceğini belirtti. Ayrıca, öksü-

rük ve boğaz yanması uzun sürerse veya 

nefes darlığı gibi ek belirtiler görülürse 

mutlaka doktora başvurulması gerektiği-

ni hatırlattı. »3’TE

Göğüs Hastalıkları Uzmanı Yasemin Tüfek Büyükcan, Ramazan 
ayında sahurdan sonra sık görülen boğaz yanması ve kuru 
öksürüğün çoğu zaman reflü kaynaklı olabileceğini belirterek sa-
hurdan sonra hemen uyunulmaması gerektiği konusunda uyardı
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Konya Gazeteciler Cemiyeti heyeti, İçişleri Bakanlığı’na atanan 

Konyalı hemşerileri Mustafa Çiftçi’yi makamında ziyaret ederek 

tebrik ve başarı dileklerini iletti. Görüşmede Konya basını ve şe-

hir gündemi üzerine değerlendirmeler yapılırken, heyet Bakan 

Çiftçi’ye misafirperverliği için teşekkür etti. »3’TE

Tümosan 

Konyaspor’un 

Sloven golcüsü 

Blaz Kramer, 

Konya’da 

kendini özel 

hissettiğini ve 

ailesi ile birlikte 

çok mutlu oldu-

ğunu kaydederek, 

“Konya’yı ikinci 

evim olarak görü-

yorum” dedi. 
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