
Konya Büyükşehir Belediyesi KOMEK tarafın-

dan düzenlenen 17. Altın Dokunuşlar Festiva-

li, “İpek Yolu” temasıyla 7-17 Aralık tarihlerin-

de Selçuklu Kongre Merkezi’nde el sanatları 

sergileri, atölye çalışmaları, konserler ve ço-

cuk etkinlikleriyle ziyaretçilere sunulacağı bi-

liniyor. »4’TE

Mevlana’nın 752’nci Vuslat Yıl Dönümü ve 

Türkiye-İran Kültür Yılı kapsamında Karatay 

Kültür Merkezi’nde düzenlenen “Huzur Vak-

ti’nde Mesneviden İnciler Hat Sergisi”, Mevla-

na’nın evrensel hoşgörü ve sevgi mesajlarını 

hat sanatıyla buluşturarak ziyaretçilere kültü-

rel bir deneyim sunuyor. »3’TE

Down Sendromlu Bireyler Yaşam Destek Mer-

kezi (DOSD) Meram’ın özel öğrencileri, 3 Ara-

lık Dünya Engelliler Günü’nde aileleriyle etkin-

likler, konserler ve programlara katılarak hem 

eğlendi hem de sahnedeki performanslarıyla 

duygulu ve gururlu anlar yaşattı. »3’TE

Konya Öğretmen Akademileri, öğretmenleri kül-

tür, sanat ve bilim insanlarıyla buluşturarak biyog-

rafi, felsefe ve müzik alanlarında mesleki ve kişisel 

gelişimlerini desteklemeye devam ediyor. »3’TE

Konya “İpek Yolu” temasıyla 
kültür ve sanatla canlanıyor! 

Karatay’da Mesnevi temalı özel 
sergi 7 Aralık’ta kapılarını açıyor 

DOSD Meram’ın minikleri  
3 Aralık’ta sahnede yer aldı  

Konya Öğretmen Akademileri 
eğitimcilere yeni ufuklar açıyor 
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Konya Büyükşehir Belediyesi Zabıta ekipleri, 

752’nci Vuslat Yıldönümü Anma Törenleri önce-

sinde Mevlana Meydanı ve çevresinde denetimleri 

artırarak dilencilik faaliyetlerini engelledi ve vatan-

daşlara bilgilendirme broşürleri dağıttı. Ekipler ayrı-

ca lokanta, restoran ve işletmelerde fiyat ve etiket 

kontrolleri yaparak fahiş fiyat uygulamalarına karşı 

uyarılarda bulundu. »3’TE

Vali İbrahim Akın, Karapı-

nar’da yapımı devam eden 

jandarma binası, kayma-

kamlık ve Kalyon GES pro-

jelerini yerinde inceleyerek 

çalışmalar ve ilçeye sağla-

yacağı katkılar hakkında 

yetkililerden bilgi aldı. Ziya-

retlerde Vali Akın, projelerin 

ilçenin gelişimi, halkın huzur 

ve güvenliği ile bölge ve ülke 

ekonomisi açısından önemi-

ne dikkat çekti. »5’TE

Konya Büyükşehir Belediyesi, 

Marangozlar Köprülü Kavşa-

ğı’ndaki yenileme çalışmala-

rında sona yaklaşırken, üst 

bölümde 3 gidiş-3 geliş olmak 

üzere toplam 6 şeritli yol ve 

modern kar-buz engelleme 

sistemleri kuruldu. Başkan 

Uğur İbrahim Altay, kavşağın 

şehir içi ve çevreyolu ulaşımı 

açısından kritik öneme sahip 

olduğunu belirterek, çalışma-

ların hızlı ve güvenli şekilde 

ilerlediğini vurguladı.»4’TE

Konya’da “Şehr-i Turşucusu” 

Selman Kozan, turşu ve turşu 

suyunun bağışıklığı güçlendir-

diğini, gribal enfeksiyonlar ve 

birçok hastalığa karşı doğal bir 

şifa kaynağı olduğunu belirte-

rek kış aylarında turşuya ilgiyi 

artırıyor. »5’TE

Karaman İl Tarım ve Orman 

Müdürlüğü, kent genelinde 

yaptığı denetimlerde 39 pey-

nir çeşidi ve 576 gıda ürününü 

inceleyerek 2.424,56 kilog-

ram güvensiz ürünü tespit etti 

ve halk sağlığını korumak için 

yasal işlemleri başlattı. »5’TE

Sağlık ve lezzet 
bir arada! 

Son kullanma tarihi 
geçmiş ürün alarmı! 

Konya’da turşu rüzgârı:  

Karaman’da 

KIŞ MEVSİMİ İLE BİRLİKTE KONYA’DA 
BALIĞA TALEP ARTIŞI VE FİYAT DURUMU

Konya’da kış mevsimiyle birlikte vatandaşlar ba-

ğışıklığı güçlendiren balığa yöneldi. Protein ve vi-

tamin açısından zengin balık, hem sağlık hem de 

lezzet açısından sofraların vazgeçilmezi oldu. Kon-

ya Balık Hali Başkan Yardımcısı Murat Kara, talebin 

önceki yıllara göre daha düşük olduğunu söyledi. 

“Havaların soğumasıyla vatandaşlar balığa yönel-

di, özellikle hamsi ve istavrit bolca çıkıyor. Yine de 

satışlar istediğimiz seviyede değil.” dedi. Ürün çe-

şitliliği artarken fiyat ve maliyetler alışveriş tercihleri-

ne doğrudan etki ediyor. Kara, balık alırken hem fiyat 

hem tazeliğin dikkate alınması gerektiğini vurguladı.

BALIK TÜKETİMİNDE DİKKAT EDİLMESİ 
GEREKENLER VE SAKLAMA ÖNERİLERİ

Balık tüketiminde hem sağlık hem de gıda güven-

liği açısından dikkat gerekiyor. Murat Kara, balığın 

parlaklığının tazeliğin en önemli göstergesi oldu-

ğunu, rengi dönen veya eti dağılan balığın kesinlik-

le tüketilmemesi gerektiğini söyledi. Balığın doğru 

saklanması da önemli olduğunu vurgulayan Kara, 

“Balığı yıkamadan temizleyip paketleyip derin don-

durucuya koyun. Yıkamak dokusunu bozar ve ta-

zeliğini kaybettirir.” dedi. Kış mevsimiyle sofralarda 

daha fazla yer alan balık, uzman ve esnaf uyarılarıy-

la hem sağlıklı hem de bilinçli beslenmenin önemli 

bir parçası hâline geliyor. »3’TE 

Konya’da kışın gelmesiyle sofralarda balığın yeri arttı. Hem bağışıklığı güçlendiren hem de hastalık-
lara karşı koruyucu balık, protein ve vitamin açısından zengin çeşitleriyle tercih ediliyor. Konya Balık 
Hali Başkan Yardımcısı Murat Kara, özellikle tazelik ve doğru saklama konusunda uyarıda bulunuyor 

Konya’da kış sofralarının vazgeçilmezi

Tümosan Konyaspor, 

Trendyol Süper Lig’in 

15. haftasında bu-

gün evinde Çaykur 

Rizespor ile karşıla-

şacak. Yeşil-beyazlı-

lar, rakibini yenerek 

iç sahadaki galibiyet 

özlemine son ver-

meyi planlıyor. Saat 

17.00’de başlayacak 

kritik müsabakayı 

hakem Ümit Öztürk 

yönetecek. »8’DE


